
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 高校生のための学び体験セミナー 

日  程 

平成 28 年 8 月 21 日（日） 受付ＰＡＬ2 階 

 ① 学 食 体 験 時 間：11 時 30 分～12 時 30 分 

 ② セミナー体験時間：13 時 10 分～14 時 40 分  ※持ち物：筆記用具 

（セミナーだけの参加もＯＫです！） 

場  所 北翔大学・北翔大学短期大学部（江別市文京台 23 番地） 

対  象 高校 1 年生～高校 3 年生 参 加 費 無料（送迎バスの運行はありません。） 

学食体験 
無料（事前申込が必要です。）保護者の方もご一緒にお召し上がりください。 

メニュー：たっぷり野菜カレーとフレッシュサラダにフルーツ（バナナ）付き 

申込方法 

お申込みはメール（kouzacen@hokusho-u.ac.jp）のみとさせていただきます。 

下記項目を入力のうえ、お申込みください。受付後、確認の返信をいたします。 

①高校名（学年）、 ②氏名（ふりがな）、③性別、④連絡先（携帯）、 

⑤参加授業名（教育学科は受講を希望する分野）、⑥学食体験参加の有無（有の場合は人数） 

申込締切 平成 28 年 8 月 18 日（木） 

※ 授業内容は裏面をご覧ください。 

高校生のための
学び体験セミナー
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大学での学びを体験してみよう！ 
みなさんがこれからの進路を考える時、その前には多くの道（選択）があり、どの道に進むべきか大いに悩むことでしょ

う。そんな悩みを解決する糸口として、北翔大学では「高校生のための学び体験セミナー」を企画しました。ぜひ参加してみ

てください。きっと進むべき道が拓けます。 

スポーツ教育学科 健 康 福 祉 学 科 教 育 学 科 

スポーツ科学の最前線 

－見えないものを見えるようにする－ 

 

スポーツ選手は自己の運動感覚に基

づき運動を実施しています。コーチはそ

の運動の様子をみて自身の運動経験や

運動観察能力に基づきアドバイスしま

す。スポーツを科学的にとらえるとはど

のようなことでしょうか？見えないも

のを見える形で選手・コーチに提示す

る。主観的な判断を客観的にとらえる。

そのような最新手法であるモーション

キャプチャ、ゲーム分析、GPS システ

ムなどスポーツ科学の最前線を紹介し

ます。 

講師：竹田 唯史 教授 

会場：722 教室 

“福祉職になったつもり”で 

子どものケースを検討しましょう! 
 

福祉の専門職になるためには「面接の

仕方」「支援の実際の計画づくり」など福

祉の知識や技術、そして考え方を理解

し、仕事で使えるようになることが必要

になります。今回はこれから大学で学ぶ

専門知識や技術の中から、特別に、理解

しやすい子どもへの支援をしたケース

（事例）を使って、重要なキーワードは

何で、そこに隠されている専門的な意味

はどんなものなのか、読み解いていく授

業を「先取り」してみましょう。 

 

講師：尾形 良子 准教授 

会場：707 ゼミ室 

ワンポイント音楽講座 
 

 

音楽の基礎力を身につけるため、ピア

ノ、声楽、管楽器の分野で日頃の練習方

法や曲を初級者から上級者向けへアド

バイスします。その他に、希望者にはソ

ルフェージュや音楽理論など音楽の基

礎要素についての指導も行います。 

 

希望する分野をお知らせください。 

①ピアノ、②声楽、③管楽器 

 

講師：鈴木しおり 教授（ピアノ） 

   岡元眞理子 教授（声 楽） 

   今井 敏勝 教授（管楽器） 

会場：844 教室、音楽室ほか 

芸 術 学 科 心理カウンセリング学科 ライフデザイン学科 

インテリア建築と防災 

～ 命を守る教育 ～ 
 

日本で建物を建てるための法律では、

「国民の生命の保護」が最初に書かれて

います。すなわち、建築物は人々の生命

を守るシェルターでなければいけませ

ん。しかし東日本大震災では津波によ

り、熊本地震では活断層地震により多く

の尊い命が失われてしまいました。今、

防災の知識を持ったインテリアデザイ

ナーや建築家が必要とされています。

人々の命を守るインテリア建築を一緒

に学んでみませんか？ 

 

講師：千里 政文 教授 

会場：インテリアスタジオⅠ 

対人支援の 

コミュニケーション技術を学ぼう! 
 

心理学や精神保健学の分野で支援を

行う専門職には、コミュニケーションを

図るためのさまざまな技術が必要とさ

れます。それらは、対人支援を行ってい

く上で欠くことのできない“必須アイテ

ム”となります。他者と接していくコミ

ュニケーションのツールについて、どの

ように使っていくのかを実際に体験し

ながら学んでみましょう。 

 

 

 

講師：寺田 香 講師 

会場：731 教室 

社会を広く知り、自分を深く知って、

自分自身をデザインしよう! 
 

ライフデザイン（人生設計）を確かに

するために、さまざまなキーワードを知

り、将来の自分をイメージすることを目

的に、今までの自分を振り返る自分史チ

ェックシートの作成、自己分析のための

マインドマップの作成を行います。さら

に、自分を上手にアピールするための自

己ＰＲの方法を学びます。このセミナー

を通して将来のために、今何をしなけれ

ばいけないかを考えましょう。 

 

 

講師：大関 慎 教授 

会場：721 教室 

こ ど も 学 科   ＜お問い合わせ先＞ 

    北翔大学 地域連携センター 

    電話 011-387-3939 

    平日 9 時 00 分～17 時 00 分 

 ※ 夏季休業のため、8/11（木）～8/16（火）は、お休みとさせて 

  いただきます。ご了承ください。 
  
 会場の都合上、お申込み多数の場合はお断りする場合がございます。お申込みは

お早めにお願いします。また、急遽、会場を変更する場合がございます。あらかじ

めご了承ください。 

保育と心理学 
 

「保育」と「心理学」とは、どのよう

に関連するのでしょう？まず、そのこと

について一緒に考えてみましょう。続い

て、言葉の発達のメカニズムや手指の発

達過程について解説します。その中で、

言葉の発達と関連の深い「絵本」の読み

きかせや、手指の発達が関わる「折り紙」

の作成（5 歳児相当）を体験しましょう。

持ち物：定規（10cm 程度） 

 

講師：松田 久美 講師 

会場：724 教室 

 

 


