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生涯スポーツ学科 

 

世界のトップチームで採用されるゲーム分析ソフトを導入。データに基づく作戦立案、技術向上に

つなげる指導に役立てます。屋外フィールド競技における選手の移動距離・速度を分析する GPS シ

ステムも活用しています。 

スポーツと身体動作を客観的に分析する手法のひとつである「3 次元動作分析法」を演習形式で体

験します。動作分析装置で計測されたモーションデータを用いて、身体運動をデータに置き換えて

分析する方法を学びます。 

スポーツクラブ、スポーツメーカーやサービス、プロスポーツチームやスポーツイベントなどの現

場に赴き、関係者からの指導を受けたり、実際に実習を行います。体験だけではなく、実践力を身

につけることをめざします。 

社会教育施設における子どもたちの体験活動プログラムの企画・立案、運営に関する実習を行いま

す。実際に体験することにより、社会教育主事に必要な資質・能力、実践力を身につけることがで

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム分析                             

スポーツ・バイオメカニクス演習 

スポーツマネジメント演習                            

介護予防実践演習                           社会教育実習                          



スポーツ教育学科 

競技者が良好なコンディションを保持し、高い競技成績を得るためには、競技特性に見合った栄養

サポートが大切。栄養素や栄養成分の必要量、摂取タイミングなどを理解し、体力・競技力向上に

貢献する力を養います。 

競技者はもとより、健康維持のための運動療法や物理療法、補装具に関する基礎知識と技術を身に

つけます。 

競技スポーツにおける指導者の役割を理解したうえで、選手のパフォーマンスを向上するための正

しい練習法や、選手と適切な人間関係を築く接し方など、優れたコーチ・指導者となるための知識

とスキルを身につけます。 

各種競技、陸上競技、体操競技など、さまざまな種目の発展過程や競技特性を理解し、競技力向上

のために必要な知識と実践力を身につけます。実技能力のみならず、コーチング理論をもとにした

指導方法の基礎も学びます。 

 

健康福祉学科 

学生が介護予防イベントを企画・実施することで、より高い実践力の獲得をめざしています。 

専門職や地域の高齢者など、さまざまな方と協働できる点も魅力です。 

勝敗にこだわらず気軽に楽しめるニュースポーツのルールや指導法を学びます。レクリエーション

の一環として地域の活動で活用できます。 

生活支援技術では、介護を必要とする方の尊厳を保持し持てる力を最大限に発揮し、その人らしい

自立した生活を支えるための介護技術や知識を学びます。 

合宿やグループ学習を取り入れ、国家試験で問われる知識とテクニックを涵養します。個別面談や

国試カフェで全面的にサポートします。 

 

 

 

スポーツ栄養学                              

アスレティックリハビリテーション演習Ⅱ                           

コーチング論                           

競技スポーツコーチング演習Ⅰ・Ⅱ                          

介護予防実践演習                             

生涯スポーツ(ニュースポーツ)                             

生活支援技術                            

健康福祉専門職演習Ⅰ・Ⅱ                           


