
 

         13：30～15：00 

        心に寄り添うアンガーマネジメント 

                ～新しい時代を生きるために～ 
          講師 日本アンガーマネジメント協会認定 

              アンガーマネジメント シニアファシリテーター 

                                長縄 史子 氏 
             アンガーマネジメントは、イライラと上手に付き合うための心理トレーニング。 

             感情理解教育の一環としても知られています。怒りに振り回されずに子ども達の 

             心に寄り添い、価値観の多様性を受け入れるコツとスキルを学びます。 

 

         15：15～16：15 

           勤務校種ごとに分かれ、本学教員と一緒に現況と課題について話し合います。 

 

 

         16：30 出発 
           大学から送迎バスにて移動 

         17：00～19：00 

           会場：ホテルエミシア札幌（地下鉄新さっぽろ駅徒歩 2分） 

 
   申込方法  FAX またはｅ-mail でお申込みください。 

         FAX でお申し込みの場合は裏面の参加申込書をご利用ください。 

         ｅ-mail でお申し込みの場合は、本学 HP より参加申込書をダウンロードしてください。 

   申 込 先  FAX 011-387-3680   ｅ-mail  kyosen@hokusho-u.ac.jp 

   申込締切  令和元年 ９月１３日（金） 

   お問合せ  北翔大学 教職センター 電話 011-387-4082 

日 時：令和元年 ９月２８日（土） １３：３０～ 

対象者：本学を卒業し、現在、保育所、幼稚園、小・中・高等学校及び  

特別支援学校で教員（含期限付）として勤務されている方  

会 場：北翔大学 他 

受 付：１３：００～ ７号棟３階 
参加費無料 
（研修会･懇親会） 

 

講演会 

校種別 

分科会 

懇親会 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559267925/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdC1jYWZlLm5ldC9mb29kL25vbjA1Mi5odG1s/RS=%5eADB8QirlRLQTmVBhQ4Be36f2XwgZCk-;_ylt=A2RCD07VOO9coUAAJD2U3uV7


 

 

 

 

 

第１０回 北翔大学 現職教員研修会 参加申込書 
 

氏  名  （旧姓：         ） 

卒業学科等 
学部名  

学科名  

卒業年度 昭和 ・ 平成 
年度卒 

当時の担任(ゼミ担当教員)や、部活動顧問等 

先生 

勤 務 校 

（園） 
 

中・高の場合は教科を、特支の場合は 

部・教科を記載してください。 

職  種 教諭 ・ 養護教諭 ・ 保育士 ・ その他（               ） 

連 絡 先 

自宅住所 

（〒     -      ） 

 

 

携帯電話  

ｅ-ｍail  

申込内容 

○で囲んで

ください 

講 演 会 参加する   ・   参加しない 

校 種 別 
分 科 会 

参加する   ・   参加しない 

懇 親 会 参加する   ・   参加しない 

送迎バス 
（行きのみです） 

利用する   ・   利用しない 

話題にしたい内容や近況等についてご記入ください。 

 

 

◆ 令和元年９月 13 日（金）までにお申し込みください。 
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