
 
 

   PAL 棟６階（受付後、係の指示に従ってください。）   

心電図⇒ 721 教室(7 号棟 2 階)／胸部 X 線撮影⇒ PAL 棟玄関前／更衣室(女子) 724 教室(7 号棟 2 階) 

 

  ４月２日（木）・4 日（土）・7 日（火） ８：３０～１６：００（所要時間３０～６０分） 

上記日程内で学科･学年別に受診日時を指定しています。受診票の封筒を確認して下さい。 

「指定日時に受診できない」「何らかの配慮を希望」の場合、事前に保健センターに相談して下さい。 

 

  ①健康診断受診票 ②検尿キット(尿検査のある学生のみ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 短大・大学院 
 ①身体計測 ②腹囲 ③視力 ④聴力 ⑤血圧測定 ⑥尿検査 ⑦胸部 X 線 ⑧内科診察 ⑨心電図(1年 希望者) 

大学(生涯スポーツ学部 １年・編入３年・４年)   
 ①身体計測 ②腹囲 ③視力 ④聴力 ⑤血圧測定 ⑥尿検査 ⑦胸部 X 線 ⑧内科診察 ⑨心電図 

大学(生涯スポーツ学部 ２・３年)  
 ①身体計測 ②腹囲 ③血圧測定 ④心電図 ⑤胸部 X 線(実習履修予定者） 

大学(教育文化学部 １年・編入３年・４年) 
 ①身体計測 ②腹囲 ③視力 ④聴力 ⑤血圧測定 ⑥尿検査 ⑦胸部 X 線 ⑧内科診察 ⑨心電図 

(1年･編入3年 希望者)  
大学(教育文化学部 ２・３年) 
 ①身体計測 ②腹囲 ③血圧測定 ④胸部 X 線（実習履修予定者） 

 

 上下分かれた服装・ネックレス等は外す・長い髪は束ねる 

胸部 X 線撮影は無地（×ロゴ、×プリント、×ワンポイント、×ブラジャー）の T シャツを着用、 

無地でない場合に検査着への着替えが必要になることがあります。 

 

 保健センターにて配布します。配布準備が整い次第、ポータルサイトからご案内します。 

 

 対象者を４月中旬に学科掲示板に掲示します。対象者は保健センターでキットを受取り、指

定された提出日に必ず提出して下さい。未提出の場合、医療機関(有料)での検査が必要です。 

 

 ４月末まで札幌複十字総合健診センターにて無料で受診できます（保健センターでの 

   手続き必要）。未受診者は健康診断証明書が発行できませんので、必ず 4 月末までに

受診して下さい。５月以降は医療機関での受診(有料)となります。 

 

健康診断は学校保健法に基づき、健康保持・増進を図る目的で実施いたします。これに伴う個人情報は保健センターにおいて管理

保管いたします。目的以外に使用することはありません。ご不明な点は保健センターにお問い合わせ下さい。 

 
保健センター 電話 011-387-3984 center@hokusho-u.ac.jp 

北翔大学 

学科名 学生番号 

ほけん たろう 

保健 太郎 

 
 

※生理時でも検査は可能です。 
備考の『生理中』に で○印
をつけます。 

 
 


