
モルックって、たのしい
〜講座「モルックで楽しく健康づくり」から

間
違
い
な
い

み
ん
な
笑
顔
だ
っ
た

自
然
と
笑
顔
に
な
っ
た

北
欧
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
生
ま
れ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
モ
ル
ッ
ク

不
思
議
な
力
を
持
っ
て
い
る
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ゆ
る
い
陽
射
し
が
少
し
蒸
し
暑

さ
を
感
じ
さ
せ
る
６
月
の
午
後
、

大
学
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
モ
ル
ッ

ク
を
楽
し
む
講
座
が
開
か
れ
た
。

モ
ル
ッ
ク
は
、
木
の
棒
（
モ
ル

ッ
ク
）
を
投
げ
、
１
～
１
２
の
数

字
が
書
か
れ
た
木
製
ピ
ン
（
ス
キ

ッ
ト
ル
）
を
倒
し
て
加
点
し
、
決

め
ら
れ
た
得
点
ピ
ッ
タ
リ
に
す
る

競
技
。

少
し
練
習
し
た
あ
と
、
２
０
人

ほ
ど
が
６
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
、

さ
っ
そ
く
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
。

「
ピ
ン
ま
で
の
距
離
感
が
つ
か
め

な
い
」
「
（
ス
キ
ッ
ト
ル
に
）
当

た
ら
な
い
」
。
ど
う
も
要
領
を
得

な
い
ひ
と
が
多
い
。
そ
の
は
ず
、

参
加
者
の
多
く
は
「
き
ょ
う
初
め

て
」
や
、
「
２
、
３
回
目
」
の
ほ

ぼ
初
心
者
の
老
若
男
女
。
そ
れ
で

も
み
ん
な
楽
し
そ
う
。

ゲ
ー
ム
を
重
ね
る
う
ち
、
狙
い

通
り
の
「
一
本
」
を
倒
し
て
ガ
ッ

ツ
ポ
ー
ズ
。
や
み
く
も
に
ス
キ
ッ

ト
ル
を
倒
す
だ
け
で
は
満
足
で
き

ず
、
相
手
と
の
か
け
引
き
を
意
識

す
る
〝
色
気
〟
も
で
て
き
て
、
一

投
ご
と
に
「
し
ま
っ
た
」
「
う
ま

い
っ
」
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
に
、
一
喜
一
憂
す
る
姿
が

あ
っ
た
。
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「
人
生
百
年
時
代
」
。
世
界
的

に
も
長
寿
国
の
日
本
で
は
、
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
２
０
０
０
年

に
提
唱
し
た
、
「
生
活
の
質
」
を
考

慮
す
る
指
標
「
健
康
寿
命
」
へ
の
関

心
が
高
い
。
で
は
、
健
康
と
ス
ポ
ー

ツ
（
運
動
）
に
対
す
る
意
識
は
ど
う

か
。ま

ず
、
８
割
近
く
が
運
動
不
足
を

「
感
じ
る
」
と
答
え
て
い
る
。
な
か

で
も
３
０
～
５
０
歳
代
の
割
合
が
高

い
傾
向
に
あ
る
（
注
１
）
。
素
人
の
推
測

だ
が
、
こ
の
年
齢
は
「
働
き
盛
り
」

「
子
育
て
期
」
に
も
当
た
る
。
仕
事

や
家
庭
に
割
く
時
間
が
増
え
る
た
め

だ
ろ
う
か
。

健
康
の
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
（
複
数
回
答
）
は
、
「
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
」
が
約
５
割
で
３

位
。
１
位
、
２
位
は
そ
れ
ぞ
れ
「
食

事
・
栄
養
」
（
約
７
割
）
、
「
過
労

・
睡
眠
・
休
養
」
（
約
６
割
）
だ
っ

た
（
注
２
）
。

健
康
に
す
ご
す
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ

（
運
動
）
は
大
切
な
要
因
と
考
え
て

い
る
も
の
の
、
現
実
は
な
か
な
か
、

と
い
っ
た
よ
う
す
が
う
か
が
え
る
。
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１
年
ほ
ど
前
、
帰
宅
途
中
に
通
り

か
か
っ
た
公
園
で
の
こ
と
。

「
ち
ゃ
ん
と
狙
え
よ
」
。
大
学
生
だ

ろ
う
か
、
４
、
５
人
の
男
子
が
公
園
の

片
隅
で
モ
ル
ッ
ク
を
や
っ
て
い
た
。
モ

ル
ッ
ク
は
専
用
の
施
設
や
大
が
か
り
な

道
具
が
な
く
て
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ス

ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
手
軽
に
楽
し
め
る
。

マ
ナ
ー
を
守
れ
ば
近
所
の
公
園
で
も
大

丈
夫
だ
ろ
う
。
こ
れ
も
、
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
人
気
が
高
ま
る
理
由
か
も
し

れ
な
い
。
今
年
８
月
、
ア
ジ
ア
で
は
初

と
な
る
世
界
大
会
が
「Sm

ile w
ith 

You.

（
一
緒
に
笑
顔
に
な
ろ
う
）
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
函
館
で
開
か
れ
る
。

 

勝
ち
負
け
や
記
録
を
競
う
の
は
ス
ポ

ー
ツ
の
醍
醐
味
。
対
照
的
に
、
好
プ
レ

ー
に
喜
び
、
ミ
ス
を
仲
間
に
冷
や
か
さ

れ
な
が
ら
、
も
悪
く
な
い
気
が
す
る
。

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
み
方
は
各
人
各
様
。

唯
一
の
「
正
解
」
は
な
い
は
ず
。

約
２
時
間
の
講
座
の
な
か
で
気
づ

い
た
こ
と
が
も
う
ひ
と
つ
。
と
に
か
く

笑
い
声
、
会
話
が
絶
え
な
い
。
う
ま
く

い
っ
て
も
、
い
か
な
く
て
も
、
み
ん
な

明
る
い
。
初
対
面
の
ひ
と
と
も
会
話
が

弾
む
。
か
ら
だ
だ
け
で
な
く
、
気
持
ち

も
健
康
に
な
り
そ
う
だ
。

そ
ん
な
講
座
の
あ
と
、
ア
ン
ケ
ー
ト

に
協
力
し
て
も
ら
っ
た
。
そ
こ
に
「
笑

顔
」
と
「
弾
む
会
話
」
の
わ
け
を
み
つ

け
た
。

 

「
モ
ル
ッ
ク
っ
て
、
た
の
し
い
」

（
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー
）

＜メモ＞
・北翔大学の市民向け講座「モルックで楽しく健康づくり」
は、１０月１８日（金）に２回目が開かれる。申し込みは１０月
１１日（金）まで。
・２０２４モルック世界大会は、８月２３（金）～２５（日）
函館市で開かれる。日本モルック協会（さいたま市）のＨＰによ
ると、日本を含む１６カ国・地域から過去最多となる６５０チー
ム以上が参加登録。北海道からは約１６０チームが参加を予定し
ている。（６月１４日掲載「エントリー情報」より）

（注１）「スポーツの実施状況等に関する世論調査」（スポーツ庁、令和５年１１月）
（注２）「健康意識に関する調査」（厚生労働省、平成２６年２月）4
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