
「
人
生
百
年
時
代
」
。
世
界
的

に
も
長
寿
国
の
日
本
で
は
、
世
界
保

健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
２
０
０
０
年

に
提
唱
し
た
、
「
生
活
の
質
」
を
考

慮
す
る
指
標
「
健
康
寿
命
」
へ
の
関

心
が
高
い
。
で
は
、
健
康
と
ス
ポ
ー

ツ
（
運
動
）
に
対
す
る
意
識
は
ど
う

か
。ま

ず
、
８
割
近
く
が
運
動
不
足
を

「
感
じ
る
」
と
答
え
て
い
る
。
な
か

で
も
３
０
～
５
０
歳
代
の
割
合
が
高

い
傾
向
に
あ
る
（
注
１
）
。
素
人
の
推
測

だ
が
、
こ
の
年
齢
は
「
働
き
盛
り
」

「
子
育
て
期
」
に
も
当
た
る
。
仕
事

や
家
庭
に
割
く
時
間
が
増
え
る
た
め

だ
ろ
う
か
。

健
康
の
た
め
に
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
（
複
数
回
答
）
は
、
「
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
」
が
約
５
割
で
３

位
。
１
位
、
２
位
は
そ
れ
ぞ
れ
「
食

事
・
栄
養
」
（
約
７
割
）
、
「
過
労

・
睡
眠
・
休
養
」
（
約
６
割
）
だ
っ

た
（
注
２
）
。

健
康
に
す
ご
す
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ

（
運
動
）
は
大
切
な
要
因
と
考
え
て

い
る
も
の
の
、
現
実
は
な
か
な
か
、

と
い
っ
た
よ
う
す
が
う
か
が
え
る
。
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