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現在コロナ後遺症への理解も広がり、「後遺症外来」も道内に 162 箇所ほど設

置されています。不安な場合は我慢せず相談しましょう。札幌市保健所サイ

トには後遺症外来対応の病院リストも掲載されていますので、ぜひご活用く

ださい。     

（下記の番号からも相談可能です） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新型コロナウィルス感染症に感染した際の症状は様々です。感染者最多の今、 

身近で感染し目に見えない後遺症に苦しむ方々がたくさんいるかもしれません。 

コロナ後遺症への理解を深め、互いに支えあえる生活を心がけていきましょう。 

後遺症の原因はまだ明確 

になっておらず、この為回復

までには長い時間がかかる

場合があり、感染から１年経

過後も症状が見られる場合

があります。 

後遺症が疑われる場合は我

慢せず医療機関、保健所、相

談窓口等で相談しましょう。 

コロナ後遺症かな？と思ったら 

札幌市保健所 
後遺症外来 QR コード 

北海道コロナウイルス感染症 健康相談センター ０１２０－５０１－５０７

 

（フリーダイヤル） 

 

早く良くなってほしいから、

気軽に相談してね。 


