
 

【症状あり】 

 

 

 症状とは、咳･のどの痛み･のどの違和感･鼻水･倦怠感 

【「症状がある」ほどではない】 

 

 

 『疲れかも』という気がするが､いつもとちょっと体調がちがう時 

【症状はない】 
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Q．感染の可能性のある状況とは？ 

A．陽性者と感染可能期間中(発病した２日前から発症日または検査日までの期間)に 

○陽性者とマスクをしないで(アゴにずらして)会話をした 

○目安は「対面で話す」「１メートル以内」「１５分以上」 

○「咳やくしゃみをしていた」「換気が悪かった」「大声を出した」場合は感染の可能性があると

考えましょう 

それぞれの講義の先生に 
欠席届(PDF)をメール添付で 

送付する 

指導教員から 
欠席届(PDF)を受け取る 

指導教員は署名・捺印し 
学生に欠席届(PDF)を返送する 

①学生番号@wm.hokusho-u.ac.jpを使用 

②欠席届を添付ファイルにする 

指導教員にメールで送付する 

ポータルサイトのキャビネット 
学習支援オフィスから 

欠席届（Word）を 
ダウンロード→入力する 

コロナウイルス感染症を疑う・ 
ワクチン接種による体調不良の場合は 

出席停止 

コロナウイルス感染症を疑う場合 
ワクチン接種による体調不良の場合 

欠席届 
発熱や風邪様症状がある 

発症日を０日とし発症後７日かつ 

解熱日を０日として解熱後３日 

出席停止 

濃厚接触者となった 接触日を０日として７日間出席停止 

同居者が濃厚接触者となった 同居者と同様期間、出席停止 

服薬なく解熱し(解熱日を 0 日目) 
３日目まで出席停止 
４日目から登校 OK 

ワクチン接種をして発熱した場合 

上記以外 登校ＯＫ 

なんとなく、いつもと違う 
その日から３日間自宅療養 

心配な時は検査を受けましょう 

出席停止 

１．マスクは正しく着用 
不織布マスクを使用し、マスクの表面、目や鼻など首から上を触らない 

２．飲食する時は会話なし 
食べる時は会話せず、マスクをしてから会話する 

３．心配な時は休むことが思いやり 
いつもとちょっとだけ違うかも、感染かもと思ったら、休むことが大切です 

大丈夫、休み明けにがんばれます 

コロナウイルス感染症が心配な時の対応フローチャート 
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