
北翔大学大学院 生涯スポーツ学研究科

生涯スポーツ学専攻 博士後期課程 

開設記念シンポジウム 
～北からのスポーツ科学のメッセージ～ 

吉田　昌弘　准教授

「アスレティックトレーニング学に関わるデータ活用の現状と展望」 

小田　史郎 教授 

「運動と睡眠の研究からわかった両者の関係性」

沖田　孝一 教授 

　　「健康・スポーツ分野における研究 ～世界に通用するテーマを～」

令和5年3月3日（金）16:00-17:30 

北方圏生涯スポーツ研究センター６階

北海道唯一「博士（スポーツ科学）」を取得できる博士後期課程 令和 3 年 4 月開設 

TEL:011-387-3939 mail:hokushokouza@hokusho-u.ac.jp



北翔大学大学院生涯スポーツ学研究科生涯スポーツ学専攻 

博士後期課程 開設記念シンポジウム（第 3回） 

 

 

北翔大学大学院生涯スポーツ学研究科では、令和 3年 4月に東北以北では初、北海道唯一の「博士（スポーツ

科学）」の学位を取得できる博士後期課程を開設しました。昨年に引き続き、開設記念シンポジウムを開催いたし

ます。多くの方の聴講をお待ちしております。 

 

1．日時：令和 5年 3月 3日（金）16時～17時 30分 

対象：インターネットに接続できるパソコンやスマートフォンをお持ちの方 

   （通信料はご負担ください。パソコンにカメラやマイクがなくてもご視聴いただけます。） 

形態：リモートオンライン（ZOOM）により参加となります。 

 

 

2． 参加方法 

URL（下）もしくは QRコード（右）から、ZOOMに参加ください。 

URL：https://bit.ly/3XZ50WN 

お問い合わせ先：電話 011-387-3939（平日 9:00-17:00） 

 

3．日程概要 

 16：00 開会のことば（川西正志 研究科長） 

16：05 シンポジスト 吉田昌弘 准教授（20分） 

「アスレティックトレーニング学に関わるデータ活用の現状と展望」 

16：25 シンポジスト 小田史郎 教授（20分） 

「運動と睡眠の研究からわかった両者の関係性」 

16：45 シンポジスト 沖田孝一 教授（35分） 

「健康・スポーツ分野における研究 〜世界に通用するテーマを〜」 

17：20 質疑応答（10分） 

17：30 閉会のことば（竹田唯史 教授） 

 

シンポジスト紹介 

 

https://bit.ly/3XZ50WN
https://bit.ly/3XZ50WN
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