
 

 

低学年からこんな支援が… 

 

 

キャリア支援センターの主なサポート 
 
 
 
 
① 就職ガイダンス  
 民間企業、福祉施設、公務員、教員、幼稚園、保育所など、就職を希望する学生は勿論の 
こと、進学（編入学含む）希望の学生も含めて全員参加してもらう就職ガイダンスを実施し、
就職意欲の醸成を図っています。 

 
② キャリア教育科目  
 大学生は 1 年～3 年まで必修科目として設定されています。座学だけでなく、社会人基礎力を
養成するためのグループワークやOB・OG の講演などを取り入れた講義を展開しています。 
こども学科では「基礎教育セミナー」「応用教育セミナー」にてキャリア講座を行い、保育者・
教育者になるための学びを深めます。 

 
③ 企業研究会  
昨年度は、１１月と２月に１年生を含む全学年の学生を対象として実施しました。様々な企業
や団体・福祉施設、自治体(公務員)の方に参加していただいております。 
就職活動のポイントは、「自分磨き」。社会で活躍されている『プロ』の人たちの話に触れるこ
とは大きな財産となります。 

 
 

 
 
④ インターンシップ（就業体験）  
インターンシップとは、「学生が、その仕事に就く能力が自らに備わっているかどうかを見極め
ることを目的に、自らの専攻を含む関心分野や将来のキャリアに関連した就業体験を行う活動」
です。 
本学では、大学３年次に正課科目インターンシップ（選択）を開講しています。低学年は正課
外ですが、「企業・業界・仕事を具体的に知る場」や「自らのキャリア（職業観・就業観）を考
える場」になることから積極的に取り組んでいます。 

 
⑤ 就職活動対策セミナー  
 ズバリ就職活動を勝ち抜くためのセミナーを実施しています。 
就職情報サイトの利用方法、業界や企業研究の仕方、自己 PR 作成・自己分析の仕方、履歴書・
エントリーシート対策、面接対策などを実施しています。 

 
⑥ 北翔キャリア NAVI  

 入学後から就職活動終了までを支援するナビサイトで、パソコン、タブレット、スマートフォ
ンからアクセスが可能です。求人検索をはじめ、学内外で開催されるイベント、インターンシ
ップ等の情報を収集することができますので、積極的に活用してください。アクセス方法や使
い方は別途案内のマニュアルをご覧ください 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
上記の他、将来の進路についての相談、「やりたいことが見つからない」といったことの相談も

お受けしています。１年次からキャリア支援センターをご活用ください。 

 

ご質問等ございましたら遠慮なくご連絡ください。 

キャリア支援センター TEL：011-387-3659（直通） FAX：011-387-3697 
（7 号棟 1 階）           E-mail career@hokusho-u.ac.jp 

学年に合わせたこんな支援も… 

ご入学おめでとうございます。 
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