
 



  

特別支援教育とは！？ 
 特別支援教育とは、障がいのある幼児、児童、生徒の自立や社会参加に向けた主体的な取り組みを支

援する教育です。一人ひとりの教育的ニーズを把握し、その持てる力に適切な指導や支援を行います。 

 ２００７年から学校教育法に位置付けられ、すべての学校において、障がいのある子どもへの支援が

さらに充実しています。 

 北翔大学のスポーツ教育学科で取得できる教員免許状の一つとして、「特別支援学校教諭一種免許」

がある。現在、少子高齢化に伴い、日本の児童生徒数は減少している。しかし、特別支援学校及び特別

支援学級の児童生徒数は増加傾向にある。 

 このような背景から、特別支援教育を担う人材確保が念頭に置かれ、その需要が高まっている。特別

支援学校教諭一種免許は※中学校教諭一種免許状（保健体育）、高等学校教諭一種免許状（保健体育）に

加えて取得できる。 

※北翔大学 生涯スポーツ学部 スポーツ教育学科で取得できる。 

北翔大学で取得できる 

「特別支援教育一種免許状」とは！？ 
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 専門は特別支援教育（特に肢体不自由）、障がい

者スポーツ論。 

 現在の主な研究テーマは、北海道におけるした不

自由教育の在り方。日本特殊教育学会所属。 
・北海道教育大学岩見沢校小学校教員課程 卒業 

・国立特別支援教育総合研究所教育工学コース（短期） 修了 

・特別支援学校の教員、教頭、校長 



We are 北翔!!

〈学部・学科一覧〉
生涯スポーツ学部 スポーツ教育学科 スポーツ教育コース

スポーツトレーナーコース
競技スポーツコース

健康福祉学科 スポーツ健康コース
社会福祉コース

教育文化学部 教育学科 初等教育コース
幼児教育コース
養護教諭コース
音楽コース

芸術学科 美術分野
メディアデザイン分野
インテリア建築分野
服飾美術分野
舞台芸術分野

心理カウンセリング学科

短期大学部 こども学科 保育コース
教育コース

大学院 臨床心理学研究科 臨床心理学専攻

生涯学習学研究科 生涯学習専攻

生涯スポーツ学研究科 生涯スポーツ学専攻

就職率
北海道内

私大第3位

保健体育教諭合格実績
北海道内

私大トップクラス

私たちは…

スポーツ教育学科

〈Team A〉
河合貴嗣
井上美彩
坂田悠翔

私は授業のカリキュラ
ムがとても充実してい
て安心で、沢山の出会
いがある！

生徒Sさん

［現役学生の声］
教職を目指してる身と
して先生方のサポート
や教職系の取り組みが
充実していて環境が恵
まれています！

生徒Kさん

授業以外での部分
でも、教採対策が
行われていたり、
他大学と比べて環
境などが充実して
ます！ 生徒Mさん

・スポーツ教育学科では、1.2年次に基礎や幅広い分野を学ぶことができ、自らの将来像
を模索することができます。
・3年次からは将来像に見合ったコース選択をすることで、専門の知識をより深く学ぶことが
でき、そこから自分に必要な資格取得を目指すことができる！
・4年次では、就職活動や資格試験対策を行いながら最後に卒業研究で自分の専門分野を
研究することができる！

【スポーツ教育コース】
○主に教職系の中・高保健体育科教諭や特別支援教諭を目指す学生が多い！
○将来スポーツ指導したい生徒もハイレベルの指導者を養成してる！

【スポーツトレーナーコース】
○アスレティックトレーナー（AT）や健康運動指導士を目指す学生が多い！
○医学的な知識を学び、実践的な授業や怪我の予防のリスク管理等、効果的なトレーニング指導を学ぶことが
できる！

【競技スポーツコース】
○高いレベルの競技者や指導者を目指す学生が多い！
○プロや実業団に所属するアスリートを目指して競技力向上を目指すとともに、高度な指導技術も取得し、
多角な視点から指導者として活躍することも目指せる！



保健体育教育養成は道内私大でトップの成績を収め

ています。教員養成だけでなく、スポーツ系の就職

はもちろんのこと、公務員への就職にも力を入れて

います。具体的には、スポーツ系の就職では保健体

育科教諭、AT、健康運動指導士などがあります。ま

た、公務員への就職を目指すために講義を通して自

己分析力を養っています。前述にもあるように、ス

ポーツ分野だけではなく、公務員など他のフィール

ドで活躍するという将来も。選択肢の広さは、4年

制大学ならではの魅力です。 
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 学級通信  

元号令和６年７月１６日 

上原真咲 秋森貴孔 

塚本悠世 永嶋祐翔 

 

今回の学級通信は、「北翔大学の魅力について知

ってほしい」という思いで発行させていただきま

す。北翔大学の教育理念である「愛と和と英知」

について説明します。（抜粋） 

愛 ：人間の存在と価値を認め、温かな心情、共

生社会に生きる人間の育成 

和 ：平和を追求する心、友情、他者への深い理

解と柔軟で寛容な精神の育成 

英知：深い知性、実践的な知恵、真の心理を捉え

ることのできる認識力、実践力の育成 

 

スポーツ教育３年生 火曜日２講 教育経営論の

様子。チーム内で交流し資料を作成しています。 

北翔大学の強みとしては、小中高の教員を経験した大

学教員や世界大会に出場した経験を持つ教員などそ

れぞれの専門に特化した教員がいて、充実した学びを

受けることができます。大変なことが多いですが、と

てもやりがいのある大学生活を送れます！学食もお

いしいのでぜひ一度オープンキャンパスで訪れて見

てください！プールもあるよ。 

オープンキャンパス開催日 

7/28(日) スポーツ教育、健康福祉 

8/3(土) 芸術、心理カウンセリング、

こども 

8/4(日) 教育学科 

※当日は予約者のみの受付となります。 

※急遽、中止または開催方法が変更とな

る場合があります。 

学生がリアルに思うこと。 

学声コーナー 

現役学生 

 

 

本学は、生涯スポーツ学部（スポーツ教育学科、

健康福祉学科）、教育文化学部（教育学科、芸術

学科、心理カウンセリング学科）、短期大学部（子

ども学科）があります。先生方は、皆さんの学び

を応援しています。 

北翔大学 

教育理念 

シンボルマーク 

北翔大学で成長し社会に

飛び立つ学生たちを、北の

大地で成長し、大空高く翔

ようとする鳥になぞらえ

て作られました。 

 

これらを基に、現代人に相応しい専門的実践

力を身に付けた「時代を切り開く人材」の育成

を目指します。 



作)森岡かりん 笠井穂凪 山元澪 四十物谷鷹翔 

未 来 の キ ャ ン パ ス 

 

 

～スポーツ教育学科の魅力～ 

スポーツ教育学科には、スポーツ教育コース・スポーツトレーナーコース・競技スポーツ

コースの 3 つのコースがあります。各コースによってさまざまな資格の取得が可能で、 

将来の夢に近づき、未来への選択肢が広がる魅力いっぱいの学科です！！ 

【北翔大学の学科】 

・スポーツ教育学科 

・健康福祉学科 

・教育学科 

・芸術学科 

・心理カウンセリング学科 

・こども学科 

【学生からみた魅力】 

・保健体育教員養成は、道内私大でトップ 

・スポーツ系の就職、公務員への就職もサポート

が手厚い 

・指導者としての専門的な知識と指導力を身に

つけることができる 

・スポーツに関する医科学的な専門知識・技術の

習得を学びことができる 

・競技力を高め、高度な知識を実践の場で活かす

ことのできる 

・施設が充実していることで部活動や授業の幅

も広かる 

・さまざまな経歴のある先生が多くいるため、将

来についてアドバイスをもらえる機会があっ

たり、専門的な知識を習得することができる 

【小西達也(こにしたつや)先生】 

 

・教員の過去の経歴が面白い！ 

オリンピック出場経験がある先生、競技成績

を残している先生が多くいます。 

・研究分野でもスペシャリストが多い 

筋力系の研究などをしている先生が 

います 

・施設が充実している 

体操の体育館やプール施設があります！ほか

の大学にはなかなかない施設です。 

・知識だけじゃなくて実践力も身につけること

が可能 

 野外に実習に行ったり、実際に体験しながら

学べることが多くあります 
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～夢翔けるその学びを 

―北翔大学と学び― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年北翔通信 

文責：一戸優希 

市川日菜 

吉田海人 

藤原時治 

 

 

    

 

・「北北翔学」 はえべつの４学」の１つ。一人一人が

自身の夢や将来に向かって突き進み、切磋琢磨して

います。 

・本」ではアクティブラーニングといった自ら考

え、自ら」ぶ、という今後の社会を生きていくため

に必要なスキルを培い、社会で起こる様々な場面に

よりそう人材として活躍することを心がけていま

す。 

北翔大学ってどんなところ？ 
 

・北翔学」では様々な事を」ぶことができます。

スポーツ、健康、教育、芸術、心理など専門的

な分野はもちろん、教養や人とのつながり、信

頼など」習面と」校生活において多くの」びが

存在しています。それ故、」びの制限がありま

せん。 

・地域との連携やボランティア活動、部活動にも

注力を注いでいるため、社会や未来を切り拓く

ための」びが期待されています。 

北翔大学で学べることは？ 

競技スポーツ 

健康福祉 
心理 

保健体育 

特別支援教育 

トレーナー

ー 

小学校教諭 

アスレティックトレーナ

ー 

社会教育 
建築士 

ファッション 

公務員 

それぞれの分野で実現できるキーワード 

～当てはまるキーワードがありましたか？ 

・スポーツ教育」科４年 H.Nさん 

・私は保健体育科教員を志しています。３、４年次にある私のゼミの活動では教育についてのディス

カッションが多く、スポーツの主人公を作る体育の授業について仲間と考えていく体験が多くありま

した。そのため、」校全般を様々な視点で考えることができ、この経験を生かしたいと思いました。 

・心理カウンセリング」科３年 Y.R さん 

・私は、今日では不登校問題が顕著で悩みを抱えている子供達と、スクールカウンセラーとして支援

したいと思い心理を専攻しました。講義では専門的な」びを体得できますが、さらに本」の多くのボ

ランティア活動を通して人との関わり方、やりがいなど広義な意味の」びを得ることができました。 

インタビュー ～あなたにとって本学での学びとは？ 

 

https://www.hokusho-u.ac.jp/admission/
https://www.hokusho-u.ac.jp/admission/
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