
科目名

担当教員 主要授業科目

開講時期 曜日・時限

配当年次

単位数

授業の目的(ねら
い)

授業の目的(到達目標)

第1回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第2回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第3回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第4回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第5回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第6回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

介護の基本Ⅰ

竹田　千春、浅野　美奈子、田中　美雪、橋本　抄苗、本間　美
幸

2026年度前学期 金曜1限

1年

2単位

本科目では、介護及び介護福祉にかかわる基本的な考え方等について学ぶことを目的とする。また、介護職に求められる専門性や職業倫理、多職種との連携について学
び、介護における安全確保、介護職の安全等について理解を深める。利用者の理解として老化に伴う心身の変化や疾病について、介護に関するこころのしくみやからだの
しくみについての基本的な理解やその必要性について学ぶ。

多様なサービス、介護を提供する現場について列挙できる。

介護職の役割、専門性、職業倫理について概説できる。

介護職の役割を多職種との連携を踏まえ理解する。

介護における安全確保やリスクマネジメントの視点、介護職の安全について理解する。

介護にかかわるからだのしくみや老化に伴う心身の変化について基本的な事柄を理解する。

多様なサービスの理解1

介護保険による居宅サービスと施設サービスについて、その提供の場と特性について学びます。（竹田千春）

指定したテキスト（第1巻）の第1章第1節を読むこと。

講義／演習

多様なサービスの理解2

介護ニーズに対応する介護保険外のサービスとその実際を学びます。（竹田千春）

指定したテキスト（第1巻）の第1章第1節を読むこと。

講義／演習

介護職の仕事内容や働く現場の理解1

介護サービスを提供する多様な現場の実際とその仕事内容を学びます。（竹田千春）

指定したテキスト（第1巻）の第1章第2節を読むこと。

講義／演習

介護職の仕事内容や働く現場の理解2

介護サービスの提供に至るまでの流れ、介護過程とチームアプローチについて学びます。（竹田千春）

指定したテキスト（第1巻）の第1章第2節を読むこと。

講義／演習

介護職の役割、専門性と多職種との連携

居宅と施設という介護環境ごとの特徴を学び、介護の専門性とチームケアについて考えます。（橋本抄苗）

指定したテキスト（第1巻）の第3章第1節を読むこと。

講義／演習

介護職の職業倫理

専門職の倫理の意義、介護福祉士の倫理を学び、介護職としての社会的責任を考えます。（田中美雪）



(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第7回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第8回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第9回授業の計画
(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第10回授業の計
画(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第11回授業の計
画(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第12回授業の計
画(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第13回授業の計
画(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

指定したテキスト（第1巻）の第3章第2節を読むこと。

講義／演習

介護における安全の確保とリスクマネジメント

介護における安全の確保、事故予防、安全対策、感染対策について学びます。（橋本抄苗）

指定したテキスト（第1巻）の第3章第3節を読むこと。

講義／演習

介護職の安全

介護職の心身の健康管理、感染予防について学びます。（田中美雪）

指定したテキスト（第1巻）の第3章第4節を読むこと。

講義／演習

医療との連携とリハビリテーション1

医行為と介護、看護と介護の連携について学びます。（浅野美奈子）

指定したテキスト（第1巻）の第4章第2節を読むこと。

講義／演習

医療との連携とリハビリテーション2

施設における看護と介護の役割、リハビリテーションについて学びます。（浅野美奈子）

指定したテキスト（第1巻）の第4章第2節を読むこと。

講義／演習

老化に伴うこころとからだの変化と日常1

老化による変化の特徴、社会的環境との関係、日常生活への影響等について学びます。（本間美幸）

指定したテキスト（第1巻）の第6章第1節を読むこと。

講義／演習

老化に伴うこころとからだの変化と日常2

高齢者に多い疾患と日常生活の留意点等について学びます。（本間美幸）

指定したテキスト（第1巻）の第6章第1節を読むこと。

講義／演習

介護の基本的な考え方1

介護の概念・定義を通して、理論に基づく介護を学びます。（本間美幸）

指定したテキスト（第2巻）の第1章第1節を読むこと。

講義／演習



第14回授業の計
画(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

第15回授業の計
画(テーマ)

(計画内容)

(授業時間外の学
修内容)

(学習形態(授業
の進め方、指導
方法))

テキスト

書名 著者 出版社 ISBN 備考

介護職員初任者研修テキスト１ 太田貞司他編 中央法規出版 9784824303806 2026

介護職員初任者研修テキスト2 太田貞司他編 中央法規出版 9784805887813 2023

参考書

書名 著者 出版社 ISBN 備考

講義時に説明します。 - - - -

成績評価の方法(評価の配分％)

評価方法 評価配分（％） 補足

課題評価 50%

受講態度 50%

課題に関するフ
ィードバックの
方法

実務経験

実務経験の有無

経験内容

科目との関連

資格・免許

質問への対応

その他

介護の基本的な考え方2

ICFの視点に基づく生活支援について学びます。（本間美幸）

指定したテキスト（第2巻）の第1章第1節を読むこと。

講義／演習

介護の基本的な考え方3

介護の法的根拠について学び、介護福祉士が行う「介護」とは何かを考えます。（本間美幸）

指定したテキスト（第2巻）の第1章第1節を読むこと。

講義／演習

-

有

竹田千春・田中美雪・橋本抄苗・本間美幸／介護福祉士、浅野美奈子／看護師

竹田千春・田中美雪・橋本抄苗・本間美幸・浅野美奈子／介護福祉士・看護師としての経験を活かし、介護の基本について教授する。

［ス］介護職員初任者研修_必修

初回講義時に具体的に説明します。

介護職員初任者研修課程のオリエンテーションに必ず出席して下さい。原則、1回でも欠席すると、資格取得できなくなる可能性がありますので、十分注意して下さい。


