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今年度は、生涯スポーツ学部、教育文化学部及び短期大学の3学部が、それぞれの専門分野から独自の講座を立ち上げ、地域の皆さまへの提言を行います。
本講座を通して、3学部の特長をご理解いただき、地域と大学との連携にお役立ていただければ幸いです。

生涯スポーツ学部は、生涯にわたってスポーツに親しむことがで
きる健康で豊かな「生涯スポーツ社会」の構築を目指した学部と
して展開しています。平成26年度から新たに、福祉・介護とス
ポーツ・健康の人材育成スキルを融合させた健康福祉学科を開
設し、明るく元気で生きがいに満ちた高齢社会づくりを目指して、
健康づくりやレクリエーション、運動の専門性を併せ持つ福祉専
門職の育成に取り組んでいます。本公開講座では、健康福祉学科
の教員が、高齢期の健康づくりや運動についてわかりやすくお伝
えいたしますので、多数の皆さんのご参加をお待ちしております。 

本講座では、高齢になっても元気であり続けるために今日から
できる健康づくりのコツについて講義で学び、さらに健康を維持
するために自宅で簡単にできるトレーニングの方法について実
習を通して学びます。

生涯スポーツ学部

健康福祉学科　教授

北翔大学スポル6階会議室・1階多目的ホール

主催：北翔大学エクステンションセンター    後援：江別市教育委員会・札幌市教育委員会

小田　史郎
講演会+実技

健康福祉学科　教授 小坂井留美
講師

会場

60名定員

上靴持ち物

内容

１０/31（土）13：0０～15：0０

今日からできる健康づくりで、
長寿社会を元気に過ごそう！

受講無料・要事前申込

受講無料

※開講日の10日前までにお申し込みください

平成
27年度

教育文化学部は、子どもの成長に寄り添う「教育学科」と、アートや
デザインを通じた豊かな人間形成をめざす「芸術学科」、そして現代
社会を生きる心に触れ、理解と支援の学びを深める「心理カウンセ
リング」の3学科を有しています。豊かな生活を送る上で、幼児教育
から生涯学習にいたる幅広い世代への「学び」の支援を行い、人々
の暮らしに寄り添う人材の育成を目指しています。本公開講座で
は、北翔大学教育文化学部芸術学科の学生・教員が全面的にサ
ポートし、ファッションショー開催までの取組みについて、今金町と
連携したプログラムについて中島光弘副町長とともに紹介します。

高齢女性の夢を実現するために、創る（伝える）喜び、着る（受取
る）歓びをコミュニティーファッションという文化の場面で、世代
間交流をとおして経験を分かち合い共有できるファッションの
力と可能性について話し合います。

教育文化学部

北海道今金町　副町長 氏

紀伊國屋書店札幌本店1階インナーガーデン

中島　光弘
芸術学科　准教授 冨田　玲子
芸術学科　准教授 大信田静子

講師

会場

60名定員

内容

１1/15（日）15：0０～16：3０

北翔大学と今金町との連携企画
～世代間交流事業をとおして地域の活性化とファッションを探る～

短期大学部では、ビジネスキャリアや芸術表現を通じて自らの進
路を描いていく「ライフデザイン学科」と、幼児教育の現場での
指導者をめざす「こども学科」の２学科を有しています。自身が設
定する独自の教育制度や、自分の興味・関心に合わせて柔軟に
対応する学習制度を整備することで、自らの人生の目標や進路
を描く豊かな自主性を養います。今回の公開講座では、ライフデ
ザイン学科の教員が中心となり、各教員の専門的立場から、地域
の創生を考える機会として、大学と地域の双方が主体となる地
域連携教育への提案をシンポジウム形式で行います。

｢地域に活かされ、地域に生きる大学教育～地域連携教育の提
案～｣と題し、シンポジウムを開催いたします。大学と地域各々
の役割が２本の柱を成し、教育概念がパイプとなって双方が主
体となる地域連携教育への提案を行います。各教員の専門的見
地から15分程の講話を行い、その後相互の意見交換、また皆様
からの質疑応答を交え本シンポジウムを展開して行きます。 

短期大学部

学長

北翔大学822教室

西村　弘行

ライフデザイン学科　教授 大関　　慎
ライフデザイン学科　教授 田口　智子

株式会社北海道田舎プロデュース  代表取締役
短期大学部　客員教授 大山　慎介

講師

会場 250名定員

内容

１1/28（土）13：0０～15：0０

シンポジウム

地域に活かされ、地域に生きる大学教育
～地域連携教育の提案～

シンポジウム

お申込み方法・会場へのアクセスについては
裏面をごらん下さい。



地下鉄
東西線

新さっぽろ駅

JR

後援 江別市教員委員会、札幌市教員委員会

※ポルトには駐車場はありません。公共交通機関を御利用ください。

〒060-0005 札幌市中央区北5条西5丁目7　sapporo55
TEL.011-231-2131

JR･夕鉄バス

紀伊國屋書店 札幌本店

JR札幌駅

●
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●
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●
JRタワー
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●
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●センチュリー
ロイヤルホテル

至札幌

●
KKRホテル札幌

紀伊國屋書店
札幌本店

紀伊國屋書店 札幌本店

　北翔大学は、北海道の地域密着型大学を志す「地域貢献
大学」構想のもと、エクステンションセンターが生涯学習の
より所となり、地域コミュニティの活動拠点を目指して、地域
の方々と、学内の様々な設備や施設・研究成果を共有し、一
緒に学び、触れ合う機会を増やしております。
　本公開講座の他にも、市民向けの各種講座も開講してお
りますので、お気軽にお問い合せ下さい。
　パンフレットをご希望の方には郵送いたします。

ホームページ http://www.hokusho-u.ac.jp

10/31土

11/15 日

13：00～15：00

13：00～15：00

15：00～16：30

11/28土

紀伊國屋書店 札幌本店

開講日の10日前までに、講座名、郵便番号、
住所、氏名（ふりがな）、電話番号をご記入の上、
はがき、FAX、Eメールにて、お申し込み下さい。

江別市教育委員会、札幌市教育委員会

※駐車スペースは限られておりますので、
　公共交通機関をご利用下さい。

●SPAR ●交番 病院●

国道12号
至岩見沢

JR大麻駅

●ローソン
札幌学院大学

江別市立文京台

正門

お申込み


