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専門分野別海外研修（台湾・芸術研修）を終えて   

教育文化学部芸術学科２年 

 

今回大学の学外研修会ということで初めての海外旅行に行きました。今回の

研修会に参加した動機は１年生からの必修科目であるキャリアデザインの授業

の中で先生たちのお話をきいていて「海外へ行ったことにより考え方が変わっ

た」という声が多く、自分も海外体験してみたい！と思ったのが始まりでした。 

初めての海外旅行なので何持って行こう？ 何が必要なんだ？って準備にだ

いぶ手間取ったのを覚えています。でも今思うと服、財布、携帯、この 3つがあ

れば何とかなるものです。 

旅行当日、日本では大風が来ており飛行機が飛ぶかとても心配でした。しかし

当日も現地でも大風の影響は全くなく雨も降りませんでした。 

新千歳空港に着き集合時間までの間空港内を散策したのですが、とても凄か

ったです。 チャーリーとチョコレート工場のチョコレートを製造する過程を観

られたり、空港内の壁に描かれているデザインも素晴らしかったです。身近にあ

るもののあまり行く機会がない新千歳、ぜひ旅行ではなくとも行ってほしい！ 

充分楽しめると思います。 

無事飛行機内で思ったのが、CA さんがみんな台湾人で驚きました。僕はてっ

きり海外でも新千歳空港から飛んだ飛行機なので、CA さんは日本人なんだと勝

手に決めつけていました。あと台湾人 CAさんはみんな美人でした。 

台北空港について外に出たときの台湾の湿度に驚きました。蒸し暑くてモワ

ッとしていました。そのままバスに乗り夕食会場に向かいました。 

 

円卓のテーブルでの食事初めてだったのですが、自分の食べたい量をすぐに

取れるのでとても便利でした。1日目はこのあとホテルに向かい終了です。 
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2日目 

研修 2日目は国立故宮博物館を訪れました。館内はとても広く 観光客で溢れ

かえっていました。日本の石器時代の土偶や青銅器を連想させるようなものが

多く、中国古来の生活の姿を見ることができました。 

ここでは台湾市内の景色が一望できとても良い眺めでした。台湾は亜熱帯な

ので日本では珍しい樹木も沢山ありました。また山の上に神社があったりとユ

ニークでした。博物館内ではおみやげも買うことができます。 

 

 

 

その後僕らは台湾の実践大学を訪問しました。実践大学の学生はとても活発

で自由で自分のやりたいことの勉強を一生懸命楽しんでやっているように見え

ました。例えば廊下に座って絵を書いている人やカメラ片手に映画の撮影をし

ている人、そういったある程度自由な空間の中にいることでその人の最大限の

持ち味が発揮されていい作品が造れるんだと思いました。 
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また図書館のデザインが凄くて感動しました。図書館内はとても広々してお

りテーブルや椅子も充実していて素晴らしい環境だと思いました。 

また体育館が屋上に設けられておりビルを見下ろしながらスポーツをすると

いう不思議な光景でした。夜には台北アイも行きました。日本で例えるなら歌舞

伎と劇団四季を融合させたような感じでした。 

 

 

 

3日目 

 

この日はまず台湾のセレクトショップに行って服飾のことを学びました。 

このお店では実際に２階で服をつくっており、１階で販売していました。服を

つくる工程を見させてもらいましたが僕らが普段授業でやっているやり方とは

全然違い驚きました。 

台湾は湿度が高いせいか風邪通しのよい服やインナーがメインとして置かれ

ていました。 スポーツウェアもありました。 
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その後、2つのグループに分かれて永楽市場チームと台湾散策チームに別れま

した。 僕は後者でした。ここは本当にお線香の匂いと、台湾の調味料、香辛料

の匂いで最初はあまり息ができませんでした。でも、2時間くらい歩いたら鼻が

おかしくなって感覚が麻痺してくるので大丈夫です。 

 

同じような店が続いていて、カラスミ、カラスミ、カラスミって感じでした。 

でも中には茶器や石鹸が置いてあるお店もあり、ここではたくさんのおみやげ

も買うことができました。 

夜にはみんなが楽しみにしていた夜市に行きました。ここは毎日お祭りのよ

うに屋台が出ていて輪投げ、射的、ザリガニ釣りなどなどありました。またあの

有名なタピオカジュースもありました。 
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洋服屋さん、時計屋さん、帽子屋さんもあり一番たのしめたかなと思います。 

大きなステーキを食べたんですが、その値段が 150元、日本円で 450円、とて

もやすかったです。 フランクフルトと牛丼も 30元でした。 

とにかく安い！ 早い！ リーズナブルな価格で大満足です！ 

僕はここで台湾のデザイナーさんがデザインした服とキャップを買いました。 

 

4日目 

最終日のこの日は台北 101 に行きました。後々知ったのですが台北 101 は熊

谷組を中心とした日本の企業共同体が施工しており世界最速のエレベーターは

東芝が造っていました。 

これをみて改めて日本の技術力というのは凄かったんだと思いました。 

 

なんとギネス記録に認定されてました！ 乗った感じでは耳鳴りもせず全然

平気でした。 

 それよりも天井がプラネタリウムみたいになっていて素敵でした。景色はと

にかくビルが多かったです。 
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東京のスカイツリーと同じような景色でした。ただ全面ガラス張りのこのビ

ルは間近でみるとスカイツリーよりも凄い迫力で感動します。屋上も無料で上

がることができました。101室内では映像をつかったバーチャル空間での体験も

でき面白かったです。おみやげはここでも沢山売っています。とくに台湾で有名

な金魚の形をした紅茶はここで買えます。 

そのあとは自由にビル内を散策しましたが、高級そうなショップばかりで値

段が数十万のものばかりでした。ただなかには日本でもお馴染みの ZARAなども

ありました。同じ ZARAでも日本と台湾とでは違うものが売っていたりして面白

かったです。 
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夜には台湾式マッサージも体験しました。 

ここでは言葉が通じず大変な目に遭いましたが、マッサージを受けられました。

とても気さくな方ばかりでした。最後にはとても仲良くなって、ここで働かない

かと言われました。 

 最終日、疲れも癒えて最高でした。 

 

 

この旅行で色んなことして色々なところを見て、毎日吸収することだらけで 

とても充実していました。みんなの仲もさらに深まり良かったです。 

自分はホテルに帰った後も毎日夜中まで街を散策してローカルな部分も見る

ことができ、地元の人とも仲良くなれてほんとそういったところでも沢山学ば

せて頂いて、台湾の人は英語ペラペラで日本語も上手くて、僕はあんまり英語が

得意じゃないんですが 単語単語で話せば通じたり、手振り身振りで伝えたり、

絵にして書いて伝えたり なんらの方法で会話って成り立つんだと、コミュニケ

ーションって取れるんだと思いました。 

やっぱり話を聞くだけ写真を見るだけじゃわからないことは一杯あって、実

際に体験してみて気付くこともあると思うので 今回こうやって大学のサポー

トもあり海外に行く機会をつくって頂いて、また現地まで同行して下さった先

生方には本当に感謝の気持ちで一杯です。是非これから海外に興味ある方がい

ればせっかくのチャンスだと思うので、思い切ってチャレンジしてみるといい

と思います。 僕もとてもいい経験を積むことができました。 ありがとうござい

ました。 

 

 


