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らこ学…科悶ーモルックで棄しく鱚塵つくり

匹令和5年10月28日（土）10:00~12:00I E□ 対面

E 教授小坂井留美 准教授川森功偉
生涯スポーツ学部健康福祉学科は、高齢化の進む北海道において、人を元気で笑顔にする学びを展開してい

ます。本学科のコ ースの1つ「スポーツ健康コ ース」の学びをより広く理解して頂くため、今後ますます重要とな
る健康運動介護予防の啓発と支援をテーマに、モルックなどのニュースポーツの体験と意義や効果の講義から
なる講座を開催します。
・持ち物 動きやすい服装、水分
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レッツ！鱚願生活！！キワニスド ールで
鼻体を運鱗して、鱈鵬生活を壽えよう O>

□9 令和5年9月30日（土）11:00~12:00 ［ココ対回
E□ 教授斉藤ふくみ

誰もが健康でありたいと願います。WHOの健康の定義は、あくまで目指すべき健康な姿を現わしています。こ
の講座では、キワニスドールという真っ白なお人形にフェルトの内臓をボンドで貼り付けて、身体の仕組みと働き
を理解します。そのうえで、ご自身の生活を振り返って、健康生活を考えます。
・持ち物 筆記用具

＂豆一気輯にできるレザ ークラフトライフデザイン学旦」

□9 令和6年1月30日（火）10:00~12:oo] E□ 対面

E 教授冨田玲子
どなたでも気軽にチャレンジできる小さな革小物入れを制作します。レザークラフトに必要な用具についての

説明や、縫い目の穴あけの方法、専用の針を使用した手縫いの技術（サドルステッチ）を学びながら、2時間で小
物入れを完成します。職人さんの特殊な縫製技術を一緒に学びましょう！！
・持ち物 工プロン
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（篇4園）大学隅博士後圃霞糧II甑鼠怠シンポジウム
～北からのスポーツ科学のメッセ ー ジ～

□9 令和6年3月1日（金）16:00~17:30 | E圧対面、 Zoom 

E 教授花井篤子 准教授     
大学院生涯スポーツ学研究科では、令和3年4月に東北以北では初、北海道唯一の「博士（スポーツ科学）」

の学位を取得できる博士後期課程を開設しました。昨年に引き続き、開設記念シンポジウムを開催し、スポーツ、
健康に関する最新の科学的知見・研究成果を紹介します。Zoomによる遠隔と対面によるハイブリッド開催です。
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