
基礎教育
セミナーI

基礎教育
セミナーII

日本語表現 情報機器操作I

情報機器操作II英語コミュニケー
ションI

英語コミュニケー
ションII

数学入門

スペイン語

中国語
英語
（中級）

英語
（上級）

韓国語ドイツ語

現代生活と
環境科学

健康体育
（実技を含む）

フランス語

現代生活と物理

現代生活と教育

日本国憲法

現代生活と法律

現代生活と
政治・経済

現代生活と
心と体

現代生活と福祉 現代生活と芸術

情報社会及び
情報倫理

北海道の文化

現代生活と地球

音楽概論

スポーツ栄養学

インテリア
デザイン

ユニバーサル
デザイン

ファッション
デザイン概論

教育文化学

メディア
デザイン概論

音楽史 音楽鑑賞法 美術史

高齢社会の
街づくり

青少年学習
コーチング論

情報処理（中級） 情報処理（上級）

社会教育
課題研究

社会教育経営論I

社会教育実習 リカレント教育論

社会学

精神保健福祉
援助演習I

社会保障論I 社会保障論II

権利擁護と
成年後見制度

精神保健福祉
援助演習II

精神保健福祉
援助演習III

精神保健福祉
援助実習指導

精神保健福祉
援助実習

卒業研究

心理学概論

発達心理学

福祉心理学 乳幼児心理学

人間関係の
心理学

芸術と心理学

臨床心理学概論

心理学研究法

知覚・認知心理学

青年心理学

育児支援の
心理学

障害者・障害児
心理学

心理学統計法

心理的
アセスメント

心理学実験

心理学的支援法

高齢者心理学

司法・犯罪
心理学

心理演習

臨床心理援助技法論
I(精神分析療法）

臨床心理援助技法論
II(認知行動療法）

臨床心理援助技法論
III(ブリーフセラピー）

産業・組織
心理学

モチベーション
心理学

スクール
カウンセリング

ポジティブ心理学

キャリア
演習IV

キャリア
演習III

就業力特別
演習

就業力特別
講義II

キャリア
演習II

キャリア
演習I

キャリア
デザインII

キャリア
デザインI

キャリア
デザインIII

就業力特別
講義I

【心理カウンセリング学科カリキュラムマップ】

（１
年
）

（
２
年
）

（
３
年
）

（４
年
）

＜教養＞

心理学
基礎演習I

心理学
基礎演習II

専門演習I

専門演習II

＜心理学領域＞ ＜就業力＞

「こころの支援」についての
専門知識と実践力を身につける

＜精神保健福祉学領域＞

「生活と人の関係の支援」について
の専門知識と実践力を身につける

社会人基礎力を
身につける幅広い知識と柔軟な発想力を身につける

「 こ こ ろ の ス ペ シ ャ リ ス ト 」 か つ 「 対 人 援 助 の ジ ェ ネ ラ リ ス ト 」 を 養 成

公認心理師・臨床心理士（要：指定大学院修了）、認定心理士
【主な職種・職場】

心理職（精神科・心療内科・小児科、児童養護施設）、スクールカウンセラー、児童
指導員（児童相談所）、警察官（少年課）、家庭裁判所調査官、法務技官（少年鑑
別所など）、職場内カウンセラー（一般企業）、人事・営業・サービス職（一般企業）

＜目指す職業・資格：心理援助職*＞

精神保健福祉士
【主な職種・職場】

精神保健福祉士（精神科病院・メンタルクリニック、障害福祉サービス事業所、地域生
活支援センターなど）、社会復帰調整官（保護観察所）、スクールソーシャルワーカー、
障害者専門支援員（ハローワーク）

＜目指す職業・資格：ソーシャルワーカー＞

公認心理師の
職責

関係行政論

健康・医療心理学

感情・人格心理学

スポーツ
マーケティング

高齢者福祉
生活の中の
介護福祉

心理実習

インターンシップ

生涯学習概論I 生涯学習概論II

学習心理学
（学習・言語心理学I）

教育心理学概論
（教育・学校心理学）

社会心理学
（社会・集団・家族心理学I）

生理心理学
（神経・生理心理学I）

神経心理学
（神経・生理心理学II）

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ心理学

（学習・言語心理学II）

家族心理学
（社会・集団・家族心理学II）

社会学と
社会システム

社会福祉の
原理と政策I

社会福祉の
原理と政策II

地域福祉と
包括的支援体制I

地域福祉と
包括的支援体制II

障害者福祉

司法福祉論

社会福祉調査の
基礎

現代の精神保健
の課題と支援I

現代の精神保健
の課題と支援II

ソーシャルワーク
の基盤と専門職

精神保健福祉の
原理

ソーシャルワーク
の理論と方法I

ソーシャルワーク
の理論と方法II

ソーシャルワークの
理論と方法（専門）I

ソーシャルワークの
理論と方法（専門）II

精神障害
リハビリテーション論

精神保健福祉
制度論

精神保健福祉
援助演習（基礎）

社会福祉学
（応用）

精神保健福祉学
（応用）

生命倫理学

生涯学習支援論I 生涯学習支援論II

社会教育経営論II

医学知識

医学概論
（人体の構造と機能及び疾病）

精神医学II
（精神疾患とその治療II）

精神医学I
（精神疾患とその治療I）

＜研究＞

課題発見・解決のスキ
ルを身につける

令和８年度以降入学生用



科目名 ディプロマ・ポリシー
⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺

全学共通科目
1 基礎教育セミナーⅠ ○ ○
2 基礎教育セミナーⅡ ○ ○
3 日本語表現 ○
4 数学入門 ○
5 情報機器操作Ⅰ ○
6 情報機器操作Ⅱ ○
7 健康体育（実技を含む） ○
8 英語コミュニケーションⅠ ○
9 英語コミュニケーションⅡ ○
10 英語（中級） ○
11 英語（上級） ○
12 韓国語 ○
13 中国語 ○
14 ドイツ語 ○
15 フランス語 ○
16 スペイン語 ○
17 現代生活と政治・経済 ○ ○
18 現代生活と法律 ○ ○
19 現代生活と福祉 ○ ○ ○ ○ ○
20 現代生活と芸術 ○ ○
21 現代生活と教育 ○ ○
22 現代生活と心と体 ○ ○ ○ ○ ○
23 現代生活と物理 ○ ○
24 現代生活と地球 ○ ○
25 現代生活と環境科学 ○ ○
26 北海道の文化 ○ ○
27 日本国憲法 ○
28 情報社会及び情報倫理 ○ ○
29 情報処理（中級） ○
30 情報処理（上級） ○
31 キャリアデザインⅠ ○ ○
32 キャリアデザインⅡ ○ ○
33 キャリアデザインⅢ ○ ○
34 キャリア演習Ⅰ ○ ○
35 キャリア演習Ⅱ ○ ○
36 キャリア演習Ⅲ ○ ○
37 キャリア演習Ⅳ ○ ○
38 就業力特別講義Ⅰ ○ ○
39 就業力特別講義Ⅱ ○ ○
40 インターンシップ ○ ○
発展科目
41 スポーツ栄養学 ○
42 スポーツマーケティング ○
43 高齢社会の街づくり ○ ○ ○ ○
44 高齢者福祉 ○ ○ ○ ○
45 生活の中の介護福祉 ○ ○ ○ ○
46 生涯学習支援論Ⅰ ○
47 生涯学習支援論Ⅱ ○
48 社会教育経営論Ⅰ ○
49 社会教育経営論Ⅱ ○
50 社会教育課題研究 ○ ○ ○
51 社会教育実習 ○ ○ ○
52 音楽概論 ○
53 音楽鑑賞法 ○
54 音楽史 ○
55 美術史 ○
56 ファッションデザイン概論 ○
57 インテリアデザイン ○

科目名 ディプロマ・ポリシー
⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺

58 ユニバーサルデザイン ○
学部共通科目
59 教育文化学 ○ ○
60 芸術と心理学 ○ ○ ○ ○
61 生涯学習概論Ⅰ ○
62 生涯学習概論Ⅱ ○
63 メディアデザイン概論 ○
64 心理学的支援法 ○ ○ ○ ○ ○
65 青少年学習コーチング論 ○
66 リカレント教育論 ○
学科専門科目
67 心理学概論 ○ ○ ○ ○ ○
68 教育心理学概論（教育・学校心理学） ○ ○ ○ ○ ○
69 健康・医療心理学 ○ ○ ○ ○ ○
70 人間関係の心理学 ○ ○ ○
71 乳幼児心理学 ○ ○ ○ ○ ○
72 福祉心理学 ○ ○ ○ ○
73 育児支援の心理学 ○ ○ ○ ○ ○ ○
74 高齢者心理学 ○ ○ ○
75 青年心理学 ○ ○ ○ ○ ○
76 知覚・認知心理学 ○
77 学習心理学（学習・言語心理学Ⅰ） ○ ○
78 コミュニケーション心理学（学習・言語心理学Ⅱ） ○ ○ ○ ○ ○
79 感情・人格心理学 ○ ○ ○ ○ ○
80 生理心理学（神経・生理心理学Ⅰ） ○
81 神経心理学（神経・生理心理学Ⅱ） ○
82 社会心理学（社会・集団・家族心理学Ⅰ） ○ ○ ○ ○
83 家族心理学（社会・集団・家族心理学Ⅱ） ○ ○ ○ ○ ○
84 発達心理学 ○ ○ ○ ○ ○ ○
85 障害者・障害児心理学 ○ ○ ○ ○ ○
86 司法・犯罪心理学 ○ ○ ○ ○ ○
87 産業・組織心理学 ○ ○ ○ ○
88 臨床心理学概論 ○ ○ ○ ○ ○ ○
89 ポジティブ心理学 ○ ○ ○ ○ ○ ○
90 モチベーション心理学 ○ ○ ○ ○
91 心理的アセスメント ○ ○ ○ ○
92 心理学基礎演習Ⅰ ○ ○ ○ ○ ○
93 心理学基礎演習Ⅱ ○ ○ ○ ○
94 心理学統計法 ○ ○ ○
95 心理学実験 ○ ○
96 心理学研究法 ○ ○ ○ ○ ○
97 臨床心理援助技法論Ⅰ（精神分析療法） ○ ○ ○ ○ ○
98 臨床心理援助技法論Ⅱ（認知行動療法） ○ ○ ○ ○ ○
99 臨床心理援助技法論Ⅲ（ブリーフ・セラピー） ○ ○ ○ ○ ○
100心理演習 ○ ○ ○ ○ ○
101心理実習 ○ ○ ○ ○ ○
102スクールカウンセリング ○ ○ ○ ○
103生命倫理学 ○ ○
104公認心理師の職責 ○ ○ ○ ○ ○
105関係行政論 ○ ○ ○ ○ ○
106医学概論（人体の構造と機能及び疾病） ○ ○
107医学知識 ○ ○
108社会学 ○ ○ ○
109社会学と社会システム ○ ○ ○
110社会福祉の原理と政策Ⅰ ○ ○ ○
111社会福祉の原理と政策Ⅱ ○ ○ ○
112地域福祉と包括的支援体制Ⅰ ○ ○ ○ ○
113地域福祉と包括的支援体制Ⅱ ○ ○ ○ ○ ○
114社会保障論Ⅰ ○ ○ ○

【ディプロマ・ポリシー（学位授与方針）】

知識・理解 ⑴ 豊かな人間性と社会人としての幅広い教養を身に付けている。
⑵ 対人援助に関する基礎的知識を身に付けている。

思考・判断 ⑶ 自ら考え、課題を設定し、現代社会が抱える諸問題への解決方法について考察できる。

関心・意欲・態度 ⑷ 心のケアや生活支援に関心を持ち、主体的に学習に取り組む態度を持っている。
⑸ 自分自身の心のありかたを分析し、対人援助に役立てる意欲を持っている。

技能・表現 ⑹ 自分の考えを表現し、他者と調整できるコミュニケーション能力を身につけている。
⑺ 対人援助の総合的アプローチとしてのカウンセリングの素養を身に付け、地域住民が心豊かに暮らすことに貢献できる。

心理カウンセリング学科 ディプロマ・ポリシーとの関連を示したカリキュラムマップ 令和8（2026）年度入学生



科目名 ディプロマ・ポリシー
⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺

115社会保障論Ⅱ ○ ○ ○
116障害者福祉 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
117権利擁護と成年後見制度 ○ ○ ○ ○ ○ ○
118司法福祉論 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
119社会福祉調査の基礎 ○ ○ ○
120精神医学Ⅰ（精神疾患とその治療Ⅰ） ○ ○ ○
121精神医学Ⅱ（精神疾患とその治療Ⅱ） ○ ○ ○
122現代の精神保健の課題と支援Ⅰ ○ ○ ○ ○
123現代の精神保健の課題と支援Ⅱ ○ ○ ○ ○
124ソーシャルワークの基盤と専門職 ○ ○ ○ ○
125精神保健福祉の原理 ○ ○ ○ ○
126ソーシャルワークの理論と方法Ⅰ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
127ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
128ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅰ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
129ソーシャルワークの理論と方法（専門）Ⅱ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
130精神障害リハビリテーション論 ○ ○ ○ ○ ○

科目名 ディプロマ・ポリシー
⑴ ⑵ ⑶ ⑷ ⑸ ⑹ ⑺

131精神保健福祉制度論 ○ ○ ○
132精神保健福祉援助演習（基礎） ○ ○ ○ ○ ○
133精神保健福祉援助演習Ⅰ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
134精神保健福祉援助演習Ⅱ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
135精神保健福祉援助演習Ⅲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
136精神保健福祉援助実習指導 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
137精神保健福祉援助実習 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
138社会福祉学（応用） ○ ○ ○
139精神保健福祉学（応用） ○ ○ ○ ○ ○
140就業力特別演習 ○ ○ ○ ○ ○
141専門演習Ⅰ ○ ○ ○ ○ ○
142専門演習Ⅱ ○ ○ ○ ○ ○
143卒業研究 ○ ○ ○ ○ ○ ○
外国人留学生科目
144日本語 ○
145現代日本の文化 ○
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