
・児童養護施設 ・障がい者支援施設
・地域包括支援センター ・特別養護老人ホーム
・病院 ・社会福祉協議会 ・福祉事務所 ほか

健康福祉学科 カリキュラムマップ

2050年の北海道の福祉を支える人材

社会福祉士 介護福祉士 健康運動指導士 他

外国語科目
(韓国語・ドイツ

語他5科目)

教養科目
(現代生活と福
祉他14科目)

就業力養成科目

(キャリア演習Ⅰ

他8科目)

発展科目
(スポーツ栄養学

他23科目)

介護予防
認知症予防

・特別養護老人ホーム ・デイサービスセンター
・介護老人保健施設 ・障がい者支援施設
・グループホーム ・在宅介護サービス事業所

ほか

・健康増進施設 ・総合型地域スポーツクラブ
・キッズスポーツクラブ ・介護老人保健施設
・デイサービスセンター ・病院 ほか

卒業研究　　　　　 専門演習Ⅲ、Ⅳ 就業力特別演習Ⅱ 就業力特別演習Ⅲ　　　　　

認知症予防

介護予防論
介護予防実践演習

コミュニティワーク実習Ⅰ　　　　　　コミュニティワーク実習Ⅱ

地域支援実習

基礎科目・外国語科目

介護職員初任者
研修

2022年度 入学生用

スポーツ医学基礎　　　　　　競技スポーツ論

スポーツ整形外科学　　　　 アスリート論

スポーツマネジメント　　　　 コーチング論

スポーツ・バイオメカニクス

生涯スポーツ指導演習（エアロビック）

生涯スポーツ（ニュースポーツ・テニス）

体力測定評価　　　　　　　体育原理

救急処置　　　　　　　　　　生活習慣病概論

トレーニング演習

健康運動指導演習

健康運動実践論　　　 　　　　　　基礎解剖学

スポーツ心理学　　　　　　　　　　運動生理学

生涯スポーツ

（バレーボール、陸上競技、エアロビック、バスケットボール)

レジャー・レクリエーション論　　　コーチ学

スポーツ運動学       　　　　　　   トレーニング論

栄養と健康　　　　　　　　　　　　  生理学

体力測定評価演習　　　運動処方

生涯ｽﾎﾟｰﾂ指導演習（水泳・水中運動、サッカー）

スポーツ内科学　 　　　　スポーツ史

障がい者スポーツ論　　 スポーツの戦術・戦略論

中高年スポーツ論　　　 アスリートを取り巻く環境

ジュニアスポーツ論　　 競技スポーツコーチング演習Ⅰ

健康産業施設実習　　　 競技スポーツコーチング演習Ⅱ

運動処方演習

生涯スポーツ（障がい者スポーツ）

スポーツ社会学

ソーシャルワーク実習指導Ⅱ ソーシャルワーク演習IV

ソーシャルワーク実習Ⅰ ソーシャルワーク演習Ⅲ

司法福祉論 医療福祉論

権利擁護と成年後見制度 福祉サービスの組織と経営

ソーシャルワークの理論と方法Ⅳ 地域福祉と包括的支援体制Ⅱ

介護の基本Ⅱ

介護の基本Ⅰ

介護を必要とする人の理解

生活支援技術

日本語表現           数学入門

健康体育（実技を含む）

情報機器操作Ⅰ・Ⅱ

英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ

社会福祉調査の基礎

ソーシャルワーク実習指導Ⅰ

ソーシャルワーク演習Ⅱ

社会保障論Ⅱ

ソーシャルワークの理論と方法Ⅲ

ソーシャルワークの理論と方法Ⅱ

公的扶助論          障害者福祉

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅱ

児童・家庭福祉

ソーシャルワーク入門Ⅱ

ソーシャルワーク入門Ⅰ
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