
スポーツ教育学科　カリキュラムマップ（2025年度入学生用） 各コースの主な資格と科目例を記載しています。資格取得のための科目は必ず学生便覧を確認して履修してください。

コース

特別支援学校教諭 レクリエーションコーディネーター 健康運動指導士 公認スポーツ指導員Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

障害者スポーツ指導員 キャンプディレクター２級 健康運動実践指導者 ジュニアスポーツ指導員

スポーツ社会学 知的障害教育Ⅱ リカレント教育論 運動処方演習 アスレティックトレーニング指導実習 就業力特別演習Ⅲ 競技スポーツコーチング演習Ⅱ

スポーツ教育学 肢体不自由教育Ⅱ 生涯学習支援論Ⅰ 健康産業施設実習

スポーツ教育演習B 生涯スポーツ（障がい者スポーツ） 生涯学習支援論Ⅱ

学校教育研究B 特別支援教育実習事後指導

教育実習Ⅰ・Ⅱ　 特別支援教育実習

教育実習事後指導

教職実践演習(中･高)

スポーツ史 障がい者スポーツ論 スポーツ内科学 高齢社会の街づくり 運動処方 メンタルトレーニング演習 ジュニアスポーツ論 競技スポーツコーチング演習Ⅰ

学校教育研究A 病弱教育 野外教育指導演習 青少年学習コーチング論 スポーツ整形外科学 スポーツ内科学 体力測定評価演習 スポーツの戦術・戦略論

スポーツ教育演習A 視覚・聴覚障害者の心理・生理・病理 地域支援実習 社会教育課題研究 生涯スポーツ指導演習（水泳・水中運動） コンディショニング理論 スポーツ社会学 アスリートを取り巻く環境

衛生学及び公衆衛生学 視覚・聴覚障害者の教育課程及び指導法 スポーツ社会学 社会教育実習 体力測定評価演習 コンディショニング演習 メンタルトレーニング演習

生涯スポーツ指導演習（体つくり運動） 重複障害者の心理･生理・病理 障がい者スポーツ論 アスレティックリハビリテーション演習Ⅰ

生涯スポーツ指導演習（陸上競技） 重複障害者の教育課程及び指導法 スポーツ内科学 アスレティックリハビリテーション演習Ⅱ

生涯スポーツ指導演習（バスケットボール） 肢体不自由教育Ⅰ

生涯スポーツ指導演習（バレーボール） 知的障害教育Ⅰ

生涯スポーツ指導演習（武道） 特別支援教育実習事前指導

生涯スポーツ指導演習（ダンス）

生涯スポーツ指導演習（サッカー）

生涯スポーツ（野球・ソフトボール）

教育実習事前指導　

スポーツマネジメント 発達障害等の教育課程及び指導法 レジャー・レクリエーション論 スポーツ栄養学 生活習慣病概論 スポーツ・バイオメカニクス 体力測定評価 競技スポーツ論

体育原理 発達障害等の心理・生理・病理 野外教育実習 社会教育経営論Ⅰ スポーツ・バイオメカニクス スポーツ解剖学 スポーツ医学基礎 アスリート論

学校保健 病弱者の心理・生理・病理 雪上活動実習 社会教育経営論Ⅱ 救急処置 スポーツ外傷・障害の評価理論 スポーツマネジメント コーチング論

生涯スポーツ指導演習（器械運動） 肢体不自由者の心理・生理・病理 スポーツマネジメント 生涯スポーツ指導演習（エアロビック） スポーツ外傷・障害の評価演習 スポーツ栄養学

生涯スポーツ（冬季スポーツ） 知的障害者の心理・生理・病理 体力測定評価 テーピング演習 トレーニング演習

中高年スポーツ論 アスレティックリハビリテーション理論 スポーツ・バイオメカニクス

健康運動指導演習 救急処置 救急処置

トレーニング演習 スポーツ栄養学

トレーニング演習

スポーツ整形外科学

臨床スポーツ医学

スポーツ運動学 特別支援教育総論 スポーツ教育学概論 生涯学習概論Ⅰ 運動生理学 アスレティックトレーナー概論

スポーツ心理学 スポーツ心理学 生涯学習概論Ⅱ 基礎解剖学 運動生理学

運動生理学 運動生理学 社会学 栄養と健康 機能解剖学

生理学 人間関係の心理学 トレーニング論

生涯スポーツ（水泳・水中運動） 情報機器操作Ⅰ 健康学

生涯スポーツ（バドミントン） 生涯スポーツ（エアロビック）

2年

保健体育科教育法Ⅰ・Ⅱ　生徒指導論(進路指導を含む)

日本国憲法　特別活動及び総合的な学習の時間の指導法

 教育相談論(カウンセリングを含む)　特別の教育的ニーズ論

発展科目：育児支援の心理学　モチベーション心理学　司法・犯罪心理学　音楽鑑賞法　音楽史　美術史

英語（中級・上級）　北海道の文化　日本国憲法　情報社会及び情報倫理　韓国語　中国語　ドイツ語　フランス語　スペイン語

現代生活と政治・経済　現代生活と法律　現代生活と福祉　現代生活と芸術　現代生活と教育　現代生活と心と体　現代生活と物理　現代生活と地球　現代生活と環境科学

障害者スポーツ・パラリンピック概論　生涯スポーツ（テニス）　　　キャリアデザインⅢ　　就業力特別講義Ⅰ　生涯スポーツ（冬季スポーツ）　生涯スポーツ指導演習（エアロビック）

1年

生涯スポーツ学

コーチ学

トレーニング論

栄養と健康

スポーツ心理学

基礎解剖学

教職概論　教育原理　教育心理学 生理学

発展科目：心理学概論　発達心理学　人間関係の心理学　乳幼児心理学　福祉心理学　社会学　ファッションデザイン概論　インテリアデザイン　ユニバーサルデザイン

基礎教育セミナーⅠ・Ⅱ　情報機器操作Ⅰ・Ⅱ　英語コミュニケーションⅠ・Ⅱ　日本語表現　数学入門　キャリアデザインⅠ・Ⅱ　生涯スポーツ（水泳・水中運動）　生涯スポーツ（バドミントン）　生涯スポーツ（陸上競技）

生涯スポーツ（器械運動）　生涯スポーツ（バスケットボール）　生涯スポーツ（バレーボール）  生涯スポーツ（エアロビック）　生涯スポーツ学　　スポーツ教育学概論

4年

発展科目：社会教育計画　社会教育課題研究　社会教育課題演習　社会教育施設論　リカレント教育論

　就業力特別演習Ⅱ・Ⅲ　　専門演習Ⅲ　　卒業研究　 スポーツマーケティング キャリア演習Ⅲ・Ⅳ

3年

教育経営学　教育課程論　保健体育科教育法Ⅲ・Ⅳ

道徳教育論　教育方法論(情報機器･教材活用を含む)

発展科目：高齢者の街づくり　食生活学　衣生活学　住生活学　青少年学習コーチング論

専門演習Ⅰ・Ⅱ　キャリア演習Ⅰ・Ⅱ　情報処理（中級・上級）　インターンシップ　就業力特別講義Ⅱ　バイオメカニクス演習　生涯スポーツ（野球・ソフトボール　サッカー）

生涯スポーツ指導演習（サッカー　体つくり運動　ダンス　武道　陸上競技　バスケットボール　バレーボール　水泳水中運動）

スポーツ教育コース スポーツトレーナーコース 競技スポーツコース

主な資格

将来像
保健体育教員（中・高） 社会教育主事 アスレティックトレーナー 競技者・コーチ


