
令和３年度 第１回 学生定期健康診断 実施要領 

 

対 象 短大２年生・大学４年生・大学院２年生 

 【身体計測・血圧・視力・聴力・内科診察・尿検査・胸部 X 線・心電図（生涯スポーツ学部のみ）】 

 大学２・３年のうち実習履修予定者 

 【身体計測・血圧・胸部 X 線・心電図（生涯スポーツ学部のみ）】 

 

日 時 ４月２日(金)・３日(土）受付８：３０～１５：３０（所要時間３０～６０分） 

 ①上記日程内で学科･学年別に受診日時を指定しています。日程表を確認してください。 

 ②「指定日時に受診できない」「何らかの配慮を希望」の場合、事前に保健センターに相談してください。 

 

受診当日の流れ まず、保健センターで受診票を受け取ります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

服 装 上下分かれた服装・ネックレス等は外す・長い髪は束ねる 

 胸部 X 線撮影は無地の T シャツを着用、無地でない場合に検査着への着替えが必要になることがあります。 

 （×ロゴ、×プリント、×ワンポイント、×ブラジャー） 

 

尿の再検査 対象者に連絡します。 

対象者は保健センターでキットを受取り、指定された提出日に必ず提出してください。未提出の

場合、医療機関(有料)での検査が必要になります。 

 

４月末まで札幌複十字総合健診センターにて無料で受診できますが、必ず保健センターで

の手続きが必要です。未受診者は健康診断証明書が発行できません。 

 

検査結果  ポータルで確認できます（受診後１ヶ月程度）。準備が整い次第、ポータルからご案内します。 

 
健康診断は学校保健法に基づき、健康保持・増進を図る目的で実施いたします。これに伴う個人情報は保健センターにおいて管理

保管いたします。目的以外に使用することはありません。ご不明な点は保健センターにお問い合わせ下さい。 

保健センター 電話 011-387-3984 center@hokusho-u.ac.jp 

731・732 教室 

女子更衣室733 教室 

 

受付後は係の指示に従って 

進みます 

身体計測 視力 
血圧 聴力 
 内科診察 

--------------------------- 
※検査項目は学科･学年により 
 異なります。『対象』欄を確認 
 してください。 
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