
 

1 回目 4 月  8 日（水） 

2 回目 4 月 14 日 (火） 

時間 12:20～13:00 

会場 722 教室 

内容 インターンシップの概要、申込方法
スケジュール、必須事項 など 

■インターンシップ履修説明会のお知らせ■ 

インターンシップとは企業等の職場で就業体験ができる全学共通

科目（2 単位取得可能）です。インターンシップでは実習のみな

らず事前課題や実習後の報告会など必修事項がありますので、

詳しい説明をいたします。履修にあたってこの説明会への参加が 

必須となります。まずは説明会へご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

説明会への参加申込

は必要なし。 

当日直接会場へ 

お越し下さい。 

   

履修を迷っている方も

参加できます。説明を

聴いてからの履修も可

能です。 

 

興味のある分野、自分

の専門とは違う分野を

体験するチャンス。イン

ターンシップで視野を

広げましょう。 

 

＜問い合わせ先＞ 

キャリア支援センター 

(7 号棟 1 階) 

 

TEL:011-387-3659 

FAX:011-387-3697 

mail:intern@hokusho-u.ac.jp 

 

 

 

＜大学 3年 全学共通科目＞※履修者参加必須 

gakd 

※各回とも同

じ説明をしま

す。都合の良

い回にご参加

ください。 

※詳しいスケジュール・参加者の体験談は裏面へ→ 



全学共通科目「インターンシップ」について 

夏期休業期間中(8月上旬～9月中旬)に企業等で就業体験実習を行います。科目を履修し実習に参

加するためには、履修説明会への出席、履修登録に加えて申込書や志望理由書の提出、マナー講

習への出席など必須事項があります。実習後の報告書提出や報告会での発表を終えると、成績評

価のうえ 2単位が取得できます。実習期間は原則 5日間以上ですが、実習先の事情などにより期

間が変動する場合があります。具体的な実習先は、履修生の実習が可能な時期や希望業界等を考

慮した上で決定します。 

単位認定までの流れ 

 

 

 

 

 

 

過去の実習先 

別紙を参照ください！ 

 

過去の参加者の声（成果報告書から一部抜粋） 

◎科目履修登録 

所定の期日までに 

◎申込書・志望理由書を提出 

4 月 21 日（火）〆

切 
 

◎マッチング作業 

実習先決定のため 

業界・企業・日程・実習

場所等を調整 

5月中旬～7月頃 

 

◎マナー講習 

◎パソコン講習(希望者) 

マナー講習は参加必修 

7月頃（予定） 

 

◎実習先研究 

レポートの作成・提

出 

◎実習先の事前訪問 

実習先の要請に応じ

て事前訪問 

 

◎インターンシップ

実習  
8月上旬～9月中旬 

原則は 5日間以上、 
但し実習先の状況により

変動あり 

 

◎実習終了後の報告

書提出 

日報・自己評価書・ 

成果報告書・報告会

発表用スライド 

 

◎報告会での発表 

10月～11月(予定) 

全過程終了！ 

成績評価・単位認定 

 

早いうちからインターンシップに参加して場数を踏んでおくと、より経験値も上がり、目上の方と

の接し方も学べ、職業の視野が広がるので、良いことばかりだった。このまま博物館の職員になり

たいと思ってしまうほど充実した 2週間だった。この 2週間で学んだどの職業においても必要だろ

うと私が感じた力を身につけることが出来るように、日頃から意識して過ごしていきたい。 

（教育学科 実習先：小樽市総合博物館） 

今回のインターンシップも、試しにやってみたいという考えから応募したものでした。最初はあま

り興味が湧かなかったのですが、最終的に企業のことのみならず、自分の内面を知り、今後の教員

を目指す上での考え方に通じる部分も見つけることができたので、非常に大きな経験となりまし

た。実際にやってみることで意外な気付きを得ることもあるとわかったので、今後自分が少しでも

興味のあるものには、積極的に挑戦していく姿勢を持とうと考えています。 

（教育学科 実習先：㈱アセットプランニング【不動産】） 


